开封大学夏季作息时间表

二○一三年五月一日开始执行
            起    床：６：００           

            早    操：６：２０～６：４０ 

            洗漱卫生：６：４０～７：００ 

上  午    预    备：７：５０
            第 一 节：８：００～８：５０
            第 二 节：９：００～９：５０
            课间休息：９：５０～１０：１０
            第 三 节：１０：１０～１１：００
            第 四 节：１１：１０～１２：００
下  午    预    备：２：5０

第 一 节：３：００～３：５０
        　　第 二 节：４：００～４：５０
课外活动：５：００～５：５０
晚 自 习：７：００～９：３０
洗漱卫生：９：３０～１０：００
熄    灯：１１：００
