
关于健康体检的通知

全校各单位：

    为进一步提高教职工的健康水平和保健意识，兹定于2011年6月1日至10月30日对教职工进行体格检查。望接通知后，按要求参加体检。

1.体检对象：全校参加机关事业单位医保的教职工。

2.体检证件：凭“开封市城镇职工基本医疗保险就医卡（绿色贴照片）”、IC卡刷卡体检。刷卡时需输入IC卡密码，IC卡原始密码是由计算机自动生成的六位数号码，为本人身份证号的第7-12位数字，已对原始密码修改者为修改后的新密码。

3.体检组织：本人自愿选择一家体检机构体检，本年度体检时间内只能体检一次。

4.“乙肝五项”包含在体检项目内，由本人自主选择。如有检查意愿，请向体检机构说明。

5.体检费用：体检项目以内费用由市医保中心与体检机构结算，超出部分医保中心不予承担;教职工刷卡体检时，仅在体检机构留存个人信息，不使用卡内个人账户基金。

6.请于体检一周后到原体检机构领取体检结果，专家将进行健康指导。
附件：1.体检机构名单

      2.体检项目

3.体检注意事项
                                             二0一 一年五月二十七日
附件1：
体检机构名单
	序号
	医院名称
	负责人
	电话
	咨询电话
	地址

	1
	开封市第一人民医院
	杨玉梅
	5881322
	5672708
5672709
	开封市河道街85号

	2
	解放军第一五五中心医院
	张振雷
	13781109120
	3930155
13781109120
	开封市医院前街3号

	3
	河南大学淮河医院
	常华丽
	13703788876
	3906122
	开封市包公湖北路8号

	4
	开封市体检中心
	赵丽梅
	13849125561
	3880555
3880666
	开封市大梁路108号金明大厦

	5
	河南大学第一附属医院
	周秀怀
	13837867899
	5661855
5698650
	开封市西门大街357号

	6
	开封市第二人民医院
	安路萍
	13460695494
	2297659
	开封市汴京大道10号

	7
	开封市第二中医院
	张秋菊
	15517815196
	3665108
	开封市金明区万胜街


备注：星期一至星期六为工作日，星期天休息

开封市社会医疗保险中心

2011年5月4日

附件2：

体检项目

	编号
	体检项目
	基本内容
	临床意义

	1
	一般检查
	身高、体重、血压、脉搏等
	肥胖症、既往病史检查及治疗情况

	2
	内科
	心、肺、肝、胆、脾、胃
	心脏杂音、肺腑及神经系统异常等

	3
	外科
	头颅、淋巴结、甲状腺等
	反映淋巴结、甲状腺之异常

	4
	眼科
	视力、色觉、裂隙灯、眼底
	视力、结膜炎、白内障等

	5
	口腔科
	唇、腭、齿、牙龈、舌等
	蛀牙、齿垢、牙周病等

	6
	耳鼻喉科
	外耳道、鼓膜、鼻腔、咽等
	中耳炎、外耳炎、鼻中隔弯曲等

	7
	B超
	肝、胆、脾、肾、泌尿系、子宫

附件（女）、前列腺（男）
	脂肪肝、肝硬化、胆囊炎、结石等

	8
	甲状腺彩超
	
	筛检甲状腺大小、囊肿、占位性病变等

	9
	心电图
	多导联心电图检查
	心肌梗死、心率失常、心肌缺血等

	10
	纤维蛋白质
	
	了解血液粘稠程度

	11
	C-反应蛋白质
	
	排除体内慢性炎症性损害

	12
	血脂六项
	高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、
胆固醇、甘油三酯、载脂蛋白-
a、载脂蛋白-b、血糖
	了解体内血脂的高低及血糖情况

	13
	血常规
	血细胞总数、红细胞总数、血小
板计数、淋巴细胞等
	测定感染性疾病、血液病、贫血等

	14
	尿常规
	外观、尿蛋白、尿糖、酮体、白细胞等
	泌尿道感染、急慢性肾炎、糖尿病等

	15
	肝功能三项
	谷丙转氨酶、r-GT、总胆红素
	肝功能异常、胆道阻塞等

	16
	肾功能
	肌酐、尿素氨、血尿酸
	急性肾炎、通风、饮酒过量等

	17
	CEA、AFP
	癌胚原抗、甲胎蛋白
	早期直肠癌、结肠癌筛查、早起癌检查

	18
	胸止位CR片
	
	检查心脏肥大、肺炎、支气管扩张、肺部肿癌等

	19
	妇科常规检查
	外阴、阴道、宫颈、附件、白带
常规、巴氏分级
	了解妇科一般情况

	20
	乳腺扫描
	
	乳腺增生等

	21
	主检
	核发健康体检报告
	


附件3：
体检注意事项

一、体检前一天避免劳顿，忌酒、限高脂、高蛋白、高糖、高盐饮食。

二、检体当日早晨空腹（禁食、饮用适量清水），抽血一般要求在7：30-9：30。
三、检体前不要贸然停药，对慢性病患者（如高血压）应进行常规服药，糖尿病、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用。

四、女士月经期间不易做妇科检查和尿检。

五、男性做前列腺、膀胱检查及女性子宫、附件B超检查者应多饮用水保持膀胱充盈。

六、如有发热等急性病症应及时就诊，并另行安排体检时间。

七、请您尽量当日内完成所有检查项目，如有特殊情况请向体检接待处说明。

八、体检过程中如有疑问请与市医保中心待遇审核科联系。
电话：3381672  3381731

开封市社会医疗保险中心
二〇一一年五月四日

